
 

AG-Angebote für das Schuljahr 2024/25 
AG-Zeiten: dienstags *12:40-13:40 Uhr, 13:40-15:10 Uhr mittwochs, freitags von 13:40 – 15:10 Uhr und *16.00 – 17.30 Uhr  
F = Frankstraße / S = Severinswall / E = extern 

Nr. Titel Tag Jahrgang Ort Leitung 

01 *Streitschlichtung  Di. 5 6 7 8 / / / F-A202 Donato de Bellis/P.Pütz 

02a *Erste Hilfe (ab 2. Hj.) Di. / / / / 9 10 Sek II S F-A107 Sven Quednau 

02b *Sanitätsdienst (ab 2. Hj.) Di. / / / / 9 10 Sek II S F-A107 Sven Quednau 

03 *Bühnentechnik Di.    8 9 10 Sek II F-Mensa Jannik Lüers/Gloria Th. 

04 *Sporthelfer:innen Di. / / / 8 9   F-SPH Ruben Walter 

05 Die Welt der Bälle – ein Ball ist nicht genug! Di. 5 6 7 / / / / E-Kautz Sport DJK Südwest Köln 

06 Schach-AG Di. 5 6 7 8 9 10 / F-A003 Oliver Stork, KKS e.V. 

07 Schulteam Volleyball Di. / / / 8 9 10 Sek II S-SPH DJK Südwest Köln 

08 HipHop / Tanzschule Di. 5 6 7 8 9 10 / E-Recki Tänzer:innen 

09 Kampfkunst-AG Di. 5 6 7 8 9 10  E-Kautz Sport Michael Eidner 

10 Streicher-AG Di. 5 6 7 8 9 10 Sek II F-A207a Elisabeth Coudoux OJHS 

11 Vocal Jam – Singen und mehr Di. / / / / 9 10 Sek II F- Musikraum 1 Merle Böwering, OJHS 

12 *Band Di. / / / 8 9 10  F- Musikraum 2 Stefan Schäfer 

13 Kunst und Design: Bewerbungsmappen  Di. / / / / 9 10 Sek II F-A304 Ellen Hartleif 

14 UrbanArt / StreetArt Di. / / / 8 9 10 Sek II F-A301 Ben Ritzi/Jörg Wagner 

15 10-Finger-Schreibkurs am Tablet und Notebook Di. / 6 7 8 / / / F-A101 Markus Steinmetz 

16 Frei in Form und Farbe Mi. 5 6 7 / / / / F-A304 Susanne Hanf 

17 Handschrift Mi. 5 6 7 / / / / F-A101 Markus Steinmetz 

18 Basketball Mi. 5 6 7 / / / / S-SPH DJK Südwest Köln 

19 *Basketball Mi. / / / 8 9 10 Sek II S-SPH DJK Südwest Köln 

20 Band Mi. 5 6 7 / / / / F-Musikraum Torben Wesche, OJHS 

21 Elektronische Musikproduktion Mi. 5 6 7 / / / / F-Musikraum Julian Adler, OJHS 

22 Contemporary Dance Mi. 5 6 7 / / / / E-Just Fit Lisa Müller, OJHS 

23 Pop Choir Mi. / 6 7 / / / / F-A107 Christina Raab 

24 Holzwerkstatt Mi. 5 6 7 / / / / F-A911 Pierre Pütz 

25 Trampolin Mi. 5 6 7     E-Kautz Sport Trainer:innen 

26 Podcast Fr. 5 6 7 / / / / F-A101 Variniah Akua, OJHS 

27 Schülerfirma Holzwerkstatt Fr. 5 6 7 / / / / F-A911 Pierre Pütz 

28 Bouldern – K11 Fr. / 6 7 / / / / E-K11 Jonas, K11 

29 Leseclub Fr. 5 6 7 / / / / F-A009 Corinna Roussel 

30 Garten und Umweltschutz Fr. 5 6 7 / / / / F-A112 Merlijn Ternes 

31 Breakdance Fr. 5 6 7 / / / / E-Just Fit N.N., OJHS 



 

32 Selbstverteidigung für Mädchen Fr. 5 6 7 / / / / E-Kautz Sport Trainer:innen 

33 Fußball in der Soccer-Hall Fr. 5 6 7 / / / / E-Kautz Sport Trainer:innen 

 

 

AG - BESCHREIBUNGEN: 

 

Nr.: 01 Tag: Di  Titel der AG: Streitschlichtung 

Jahrgänge: 5/6/7/8 Leitung der AG: Donato de Bellis und Pierre Pütz Ort: F-A202 

Besonderheiten: Jeden Dienstag von 12:40 Uhr bis 13:40 Uhr. 

 
AG "Streitschlichtung" 
 
Willst du aktiv dazu beitragen, Konflikte zu lösen und das Schulklima zu verbessern? Dann werde Teil der AG "Streitschlichtung" im 
Schuljahr 2024/2025!  
In unserer AG erwirbst du wertvolle Kenntnisse in Streitlösung und Kommunikation, übernimmst verantwortungsvolle Aufgaben und 
stärkst dein Selbstwertgefühl. Dabei verbessern sich deine Kommunikationsfähigkeiten und du lernst, Emotionen besser zu verstehen.  
Entscheide dich jetzt für unsere AG und werde ein wichtiger Teil unseres Engagements für ein respektvolles Miteinander an unserer 
Schule! 
Das Team der AG "Streitschlichtung" 
 

 

Nr.:02a Tag: Di  Titel der AG: Erste Hilfe – Mein Weg in den Schulsanitätsdienst 

Jahrgänge:  9/10/Sek II Leitung der AG: Sven Quednau Ort: F-A107 

Besonderheiten: AG-Start zum 2. Halbjahr! In Absprache finden die Termine en bloc statt. 

Wer die Erste Hilfe lernt, lernt Leben retten! Und das ist nicht schwer! Mit der Zeit lernt ihr hier auch, wie ihr Unfälle vermeiden könnt 
und was zu tun ist, wenn doch einer passiert. Der Kurs findet mit Unterstützung des Jugendrotkreuzes Köln statt. Nach erfolgreicher 
Mitarbeit erhaltet ihr die offizielle Bescheinigung des Deutschen Roten Kreuzes über den neunstündigen Erste-Hilfe-Kurs (notwendig für 
Führerscheine, die Sporthelferausbildung, usw.). Schülerinnen und Schüler der Klassen 8, 9 und 10 werden bevorzugt aufgenommen, 
aber die AG wird auch in den nächsten Schuljahren wieder angeboten werden, so dass jede*r Interessierte zum Zuge kommen kann. 
Die AG findet ca. 25 Mal dienstags statt, also nicht jede Woche. Zusätzlich gibt es zum Abschluss einen längeren Termin, der schon 
früh feststeht.  
Achtung: Um die Bescheinigung erhalten zu können, muss regelmäßig teilgenommen und verpasste Inhalte nachgeholt werden. Die 
Teilnahme ist Voraussetzung, um später im Schulsanitätsdienst mitarbeiten zu können. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nr.:02b Tag: Di  Titel der AG: Mitarbeit im Schulsanitätsdienst für eine sichere igis 

Jahrgänge: 9/10/Sek II Leitung der AG: Sven Quednau Ort: F-A107 

Besonderheiten: Abgeschlossene Erste-Hilfe-Ausbildung notwendig. AG-Start zum 2. Halbjahr! In Absprache finden die 
Termine en bloc statt. 

Wenn du in einem der letzten Schuljahre einen Erste-Hilfe-Kurs absolviert hast, kannst du am Schulsanitätsdienst teilnehmen.  
Der Schulsanitätsdienst wird alle Schulveranstaltungen und immer mehr Unterricht absichern. 
Du bist bereit, dich für den Schulsanitätsdienst zu engagieren und dich immer weiter in der ersten Hilfe fortzubilden? Dann bietet dir der 
Schulsanitätsdienst die Möglichkeit. Diese AG kannst du so viele Schuljahre belegen, wie du willst. Die Arbeit findet in Kooperation mit 
dem Jugendrotkreuz statt. 
Die aktive Teilnahme an den Besprechungen und die Übernahme von Diensten wird auf deinem Zeugnis stehen. Wenn du bis zum 
Ende deiner Schulzeit im Schulsanitätsdienst bleibst, bekommst du eine aktuelle Bescheinigung der Ersten-Hilfe und ein Zertifikat der 
igis, das du Bewerbungen beilegen kannst. 
Die igis braucht dich! Lasst uns unsere Schule sicherer machen! Bei Fragen (z.B. Anerkennung von Ausbildungen, …) bitte direkt bei 
Herrn Quednau melden. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Nr.: 03 Tag: Di  Titel der AG: Bühnentechnik 

Jahrgänge: 8/9/10 Leitung der AG: Jannik Lüers & GLORIA THEATER Ort: F-Mensa 

Besonderheiten: Die AG findet dienstags von 12:40– 13:40 Uhr statt. 

 
 

Du liebst Konzerte, laute Musik oder Light-Shows? Du interessierst dich für Technik? Du willst wissen, was jede Band, jede/r Künstler:in auf der Bühne benötigt und 
sie entsprechend unterstützen? Dann bist du hier genau richtig! 
Gemeinsam mit dem Gloria Theater bieten wir euch einen einmaligen Einblick und eine optimale Vorbereitung für die Veranstaltungsbranche. Wir lernen, wie man 
Live-Acts, Musicals, Theateraufführungen technisch mit Sound- oder Lichttechnik unterstützt und sind bei verschiedenen Veranstaltungen ein wichtiger 
Ansprechpartner. Als AG werden wir als Team bei verschiedenen Veranstaltungen der igis und des Gloria Theaters den Sound und das Licht vorbereiten und steuern. 
 
 
 

 
  



 

Nr.: 04 Tag: Di Titel der AG: Sporthelfer:innen-AG 

Jahrgänge: 8/9 Leitung der AG: Ruben Walter Ort: F-SPH 

Besonderheiten: Voraussetzung ist ein Bewerbungsschreiben, in welchem du erklärst, warum du gerne diese Ausbildung machen 
möchtest und glaubst, dass du dafür gut geeignet bist. Bitte über TEAMS an Herrn Walter senden! (dienstags, 12:40 – 
13:40 Uhr) 

Was sind Sporthelfer:innen?  

Sporthelfer:innen sind Schüler:innen, die sich im Sport in Schule und Verein einbringen möchten. Als Sporthelfer:in bietest du 
eigenständig und/oder mit Unterstützung Sportangebote für deine Mitschüler:innen an und führst diese durch. Sporthelfer:innen sind ein 
wichtiger Teil, um die sportliche Aktivität und Fitness der Schulgemeinschaft zu stärken. 

Was bringt mir die Ausbildung zum:zur Sporthelfer:in?  

Du qualifizierst dich mit dieser Ausbildung für die eigenständige Durchführung von Sportangeboten und legst erste Grundlagen für die 
Ausbildung zur Übungsleiter-C-Lizenz. Sie hilft dir, um in der Schule oder auch im Sportverein als Übungsleiter:in aktiv werden zu 
können.  

Was lerne ich in der Ausbildung?  

Du lernst, wie man kleine Spiele plant, anleitet und reflektiert. Du lernst, wie man die motorischen Grundeigenschaften von Kindern 
fördern kann. Du lernst grundsätzliche Aspekte der Sicherheit, Aufsichtspflicht und Erste-Hilfe.  

Hast du Lust, den Sport an der igis nach vorne zu bringen? Hast du Lust, eigene Angebote in deiner Sportart in unserer Schule 
einzubringen und durchzuführen? Dann lass dir diese Ausbildung nicht entgehen!  

Hast du noch Fragen? Dann melde dich gerne im Lehrerzimmer oder auf TEAMS bei mir! Ich freue mich auf deine Bewerbung!  

 

 
 
 
 
 



 

Nr.: 05 Tag: Di Titel der AG: Die Welt der Bälle – Ein Ball ist uns nicht genug! 

Jahrgänge: 5/6/7 Leitung der AG: Trainer DJK Südwest Köln Ort: E-Kautz 

Besonderheiten: Die AG findet im Kautz Sportcenter, Rhöndorfer Str. 10-13, 50939 Köln statt.  

 
Egal ob klein oder groß, aus Leder oder Federn, rund oder oval – in unserer AG sind immer Bälle im Spiel. Mit dem Fuß, der Hand und 
natürlich auch mit Schlägern entdeckst du vielleicht ein neues Balltalent bei dir. Dabei steht in unserer AG weniger das Vermitteln 
einzelner Ballsportarten im Vordergrund, sondern die Grundfähigkeiten im Umgang mit Bällen. Egal ob schießen, werfen, fangen,  
schlagen – dich erwarten immer wieder neue Challenges, wo du deine eigene Lösung finden sollst oder ihr im Team agieren müsst. Wir 
möchten deine Kreativität im Umgang mit Bällen fördern und das mit ganz viel Spaß.  
 
Zum Start der AG werden die Schüler:innen von einer Lehrkraft zum Sportcenter Kautz gebracht und nach AG-Schluss dort entlassen. Ab spätestens der dritten Woche wird 
der Weg selbstständig bewältigt. Die Kinder gehen gemeinsam um 12:40 Uhr zum Barbarossaplatz, steigen dort in die 18, fahren zwei Stationen bis zur Weißhausstraße und 
gehen zu Fuß (7 Min.) bis zum Sportcenter Kautz. 
 

 

Nr.: 06 Tag: Di Titel der AG: Schach 

Jahrgänge: 5 – 10 Leitung der AG: Spieler:innen Klub Kölner Schachfreunde Ort: F-A003 

Besonderheiten: 

 

 

Spiel, Wissenschaft und Sport zugleich – das „königliche Spiel“ begeistert seit tausenden Jahren mit seiner Vielseitigkeit, Komplexität 
und Eleganz. 

In der AG erlernst du die Taktiken und Strategien des Schachspiels von erfahrenen Spielern und bekommst die Gelegenheit, dich in 
entspannter Atmosphäre mit deinen Mitschüler:innen am Brett zu messen. 

Ob neugieriger Beginner oder Fortgeschrittener, der seine Fähigkeiten verbessern möchte – hier sind alle herzlich willkommen! 

 



 

 

Nr.: 07 Tag: Di Titel der AG: SCHULTEAM Volleyball  

Jahrgänge: 8/9/10/Sek II Leitung der AG: Trainer DJK Südwest Köln Ort: S-SpH 

Besonderheiten: Ab 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr am Severinswall. 

 
Wenn du schon ein bisschen Volleyball-Erfahrung hast, bist du hier genau richtig. Und dabei ist es egal, ob du bereits im Verein aktiv 
bist oder bislang nur im Schulsport dein Talent beweisen konntest. Unser Ziel ist das „igis-Volleyball-Schulteam“ zu finden und 
auszubilden, worauf du und deine Mitschüler stolz sein können. Neben unseren Trainingseinheiten möchten wir auch regelmäßig an 
Wettkämpfen teilnehmen. Zum Beispiel ein Duell gegen die Lehrer der igis oder Turniere mit anderen Schulmannschaften. Punkten, 
igis, punkten! 
 

 
 
 

Nr.: 08 Tag: Di Titel der AG: HipHop – Videoclip - Musical in der Tanzschule 

Jahrgänge: 5/6/7/8 Leitung der AG: Tanzschule Recki Ort: E-Tanzschule 

Besonderheiten: Die AG findet in der Tanzschule Recki, Apostelnstr. 14-18 statt, ca. 10 Gehminuten von der Frankstraße entfernt. 

 
Unsere Trainer:innen entwickeln mit Euch tolle Tanzchoreographien. Schritte und Elemente aus den Bereichen HipHop, Videoclipdancing und Musical sowie aktuelle Trends 
werden Teil der AG sein. Mit viel Erfahrung und tänzerischem Können zeigen Euch unsere Trainer*innen die neuesten Schritte auf angesagte Musik. Das Angebot ist 
sowohl für Anfänger als auch für Fortgeschrittene geeignet. 
Habt ihr andere Ideen, hier wird auf sie eingegangen… 
Die Schüler:innen werden anfangs von einer Lehrkraft von der igis zur Tanzschule begleitet, jedoch nach der AG an der Tanzschule um 15.10 Uhr n ach Hause 
entlassen. 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

Nr.: 09 Tag: Di Titel der AG: Kampfkunst  

Jahrgänge: 5-10 Leitung der AG: Michael Eidner Ort: Kautz  

Besonderheiten: Die AG findet im Kautz Sportcenter, Rhöndorfer Str. 10-13, 50939 Köln statt.  

Du möchtest ein effektives und sehr abwechslungsreiches Kampfkunsttraining für Körper und Geist in freundlicher Atmosphäre? - 

Dann bist du herzlich willkommen in der Kampfkunst-AG! Lass dich begeistern von der Vielfalt und Lebendigkeit unserer Kampfkunst im Stil des 
Vo-Dao-Viet-Nam! 

Vo-Dao-Viet-Nam ist authentisches vietnamesisches Kung-Fu! Die Techniken sind oftmals von den Bewegungen verschiedener Tiere und von 

Naturkräften inspiriert! 

Die richtige Mischung macht's! - Du machst Übungen zum Aufwärmen, für Fitness und Körperbeherrschung. Du erlernst Grundtechniken der 
Kampfkunst und trainierst angemessene Verteidigungstechniken gegen verschiedene Angriffe, lernst Abrollen und vieles mehr! 

Mit den Prinzipien der "Kreisbewegung" und der "Balance von harter und weicher Kraft" ist unsere Kampfkunst für Schülerinnen und Schüler 

gleichermaßen sehr gut geeignet! 

Das Training stärkt dich, gibt Selbstvertrauen und macht sehr viel Spaß! Ich freue mich auf dich!" 
 

Zum Start der AG werden die Schüler:innen von einer Lehrkraft zum Sportcenter Kautz gebracht und nach AG-Schluss dort entlassen. Ab spätestens der dritten Woche wird 
der Weg selbstständig bewältigt. Die Kinder gehen gemeinsam um 12:40 Uhr zum Barbarossaplatz, steigen dort in die 18, fahren zwei Stationen bis zur Weißhausstraße und 
gehen zu Fuß (7 Min.) bis zum Sportcenter Kautz. 
 

 
 
 

Nr.: 10 Tag: Di Titel der AG: Streichinstrumente- symphonisch und rockig 

Jahrgänge: 5/6/7/8/9/10 Leitung der AG: Elisabeth Coudoux (OJHS) Ort: F-A207a 

Besonderheiten: max. 8 Schüler:innen 

 
Klar kann man auf Cello, Kontrabass und Geige Beethoven spielen und auch Mozart! Diese Instrumente eignen sich aber auch hervorragend dafür, abzurocken, eigene 
Songs zu komponieren und verrückte Klangexperimente zu starten. Das macht Spaß und ist gar nicht so schwer. Neugierig? Dann sei dabei und bring deine Ideen mit. 

 

 
 
 



 

Nr.: 11 Tag:  Di Titel der AG: Vocal Jam 

Jahrgänge: 9/10 Leitung der AG: Merle Böwering (OJHS) Ort: F-Musikraum 1 

Besonderheiten:  

Du singst gerne, schreibst gerne Texte, Gedichte und/oder spielst ein Instrument? 
Wir wollen deine Gedanken in Texte und in Songs packen. Von der Idee zur Musik zum finalen Song - oder Text. 
Im „Vocal Jam“ machen wir genau das: wir erarbeiten gemeinsam eigene Songs. 
 
Schwerpunkte: 
-> Jammen und Liedbegleitung mit Instrumenten (Gitarre, Percussion, Klavier) 
-> Gesangscoaching 
-> Songwriting 
 
Die Dozentin, Merle Böwering, studiert Jazz/Pop-Gesang und -Klavier an der Hochschule für Musik und Tanz.  
 
Wichtig vor Ort ist ein respektvoller wertschätzender Umgang. Jede Idee kriegt eine Chance und jede:r darf in seinem eigenen Tempo 
arbeiten. 

 

 
 

Nr.: 12 Tag: Di Titel der AG: BAND 

Jahrgänge: 8/9/10 Leitung der AG: Stefan Schäfer Ort: F-Musikraum 2 

Besonderheiten:  

Du möchtest in einer Band ein Instrument spielen oder singen?   Dann komm zur Band-AG!  
Was brauchst du?   Lust auf Musik und gute Laune. 
Ich freue mich auf dich! 

 

 
 



 

Nr.: 13 Tag: Di Kunst und Design: Bewerbungsmappen - Beratung, Herstellung und Präsentation  

Jahrgänge: 9/10/Sek. II Leitung der AG: Ellen Hartleif Ort: F-A304 

Besonderheiten: Die AG findet dienstags von 12:40– 14:10 Uhr statt. 

 

Alle Schulen und Berufe, die Abschlüsse in kreativen Bereichen anbieten, erwarten für eine erfolgreiche Bewerbung eine Mappe, die 

dein künstlerisches Interesse und deine Arbeitsschwerpunkte deutlich zeigt. 

Wir werden folgendes herausfinden:  

- Welche Vorlieben und Stärken hast du? 

- Wie kannst du deine Zeichnungen, Bilder, Fotos… vervollständigen? 

- Wie kannst du Arbeiten überzeugend auswählen und präsentieren? 

Wir erarbeiten ein schlüssiges Konzept und deine konkrete Mappe. 

 

 

Nr.: 14 Tag: Di Titel der AG: UrbanArt / StreetArt 

Jahrgänge: 8/9/10 Leitung der AG: Ben Rizzi /Jörg Wagner Ort: F-A301 

Besonderheiten: Die AG findet dienstags von 12:40– 14:10 Uhr statt. 

 
Entwickle deinen eigenen, unverwechselbaren UrbanArt-Style. 
Ob Streetart, Graffiti, Urban-Knitting oder der gute alte Siebdruck. Bis dir dein Burner gelingt, musst du einiges zeichnen, üben und ausprobieren. 
In dieser AG lernst du unter fachkundiger Leitung, wie du deine eigene unverwechselbare CI (deine künstlerische Handschrift) entwickelst und auf die Wand (oder das 
Papier) bringst. Wir arbeiten mit Schablonen, Sprühdosen, Siebdruck und anderen Materialien. 
 

 
 
 
 
 



 

Nr.: 15 Tag: Di Titel der AG: 10-Finger-Schreiben am Tablet und Notebook 

Jahrgänge: 6/7/8 Leitung der AG: Markus Steinmetz (www.schreibfit.de) Ort: F-A105 

Besonderheiten: max. 12 Schüler:innen 

 
In diesem Kurs erlernst du das 10-Finger-Tastschreiben am Tablet und Notebook. Neben dem Trainieren der Griffwege fertigst du auch deine Rechtschreibung und erlernst 
Textverarbeitung mit Shortcuts (Kurzbefehlen). 10-Finger-Tastschreiben am Tablet und Notebook - von dieser grundlegenden Fertigkeit profitierst du ein Leben lang! 
 

 
 

Nr.: 16 Tag: Mi Titel der AG: Frei in Form und Farbe 

Jahrgänge: 5/6/7 Leitung der AG: Susanne Hanf (Bildende Künstlerin) Ort: F-A304 

Besonderheiten: max. 16 Schüler:innen 

 
Offen für alle, die gerne schneiden, kleben, malen und gestalten wollen. Mit einem Schrank voller Sachen, um eigene Ideen aus Papier, Stoff, Plastik-Müll, Blechdosen, 
Korken und anderen Fundstücken herzustellen. Du kannst auch zeichnen oder malen - einfach alles, was du kreativ ausprobieren möchtest.  In dieser AG lernst du, 
wie du mit Form, Farbe, Bildaufteilung und Schriftgestaltung form- und stilsicher handwerklich gestalten kannst. 
Thematisch wird die AG individuell an deine Bedürfnisse und Interessen ausgerichtet.  
 

 
 

Nr.: 17 Tag: Mi Titel der AG: Handschrift-AG: schöne Schrift – gute Note 

Jahrgänge: 5/6/7 Leitung der AG: Markus Steinmetz (www.schreibfit.de) Ort: F-A105 

Besonderheiten: Kleingruppe max. 8 S:uS; bitte Bleistift, Spitzer, Füller sowie Lineal mitbringen. Linienheft nach Absprache 

 
Ob Klassenarbeit, Geburtstagskarte oder Liebesbrief: Du kommst überall gut an mit deiner sauberen und gleichmäßigen Handschrift. 
Schwungvolles, elegantes Handschreiben macht Spaß und erleichtert das Lernen, z. B. der Vokabeln.  
Rechtschreibung sowie Konzentration verbessern sich. - Deine Schrift ist kostenlos, immer dabei und CO2-frei. 
 

 
 
 
 



 

Nr.: 18 Tag:  Mi Titel der AG: Basketball 

Jahrgänge: 5. bis 7. Klasse  Leitung der AG: Trainer DJK Südwest Köln Ort: S-SPH 

Besonderheiten: Die AG findet am Severinswall statt. 

 
Hey, Korbjäger aufgepasst. Für einen Dunking bist du vermutlich noch ein wenig zu klein, aber wir werden dir schon zeigen, wie du anders punkten bzw. deinem Team 
helfen kannst. Denn beim Basketball geht es nicht nur darum, Körbe zu erzielen. Wer erfolgreich sein möchte, muss eben auch in der Lage sein, Punkte des Gegners zu 
verhindern. Offense und Defense heißen die Schlagwörter.  Wir werden dir die Grundlagen des Basketballs vermitteln. Neben einer guten Technik brauchen wir dich aber 
auch als Teamplayer, denn bei uns wird Teamgeist großgeschrieben! 
 
Zum Start der AG werden die Schüler:innen von einer Lehrkraft zum Severinswall gebracht und nach AG-Schluss dort entlassen. Ab spätestens der dritten Woche wird der 
Weg selbstständig bewältigt. 

 

 
 
 

Nr.: 19 Tag: Mi Titel der AG: Basketball  

Jahrgänge: 8/9/10 Leitung der AG: Trainer DJK Südwest Köln Ort: S-SpH 

Besonderheiten: Ab 16.00 Uhr bis 17.30 Uhr am Severinswall. 

 
Du möchtest deinen großen Vorbildern aus der NBA nacheifern? Dann komm in unsere Basketball AG. Bis dein erster Freiwurf sitzt, 
wird bestimmt nicht viel Zeit vergehen. Korbleger, Sternschritt, Sprungwurf, passen, dribbeln – da kommen eine Menge technische 
Herausforderungen auf dich zu. Aber keine Sorge, wir werden dich nicht überfrachten. Im Vordergrund steht bei uns immer der Spaß. 
Und wir schreiben in unserer AG den Teamgeist groß. Wir möchten, dass du dich individuell entwickelst, genauso wie mit deinen 
Mitschüler:innen als Mannschaft und Gruppe.  
 

 
 
 
 
 
 
 



 

Nr.: 20 Tag: Mi Titel der AG: BAND  

Jahrgänge: 5/6 /7  Leitung der AG: Torben Wesche (OJHS) Ort: F-Musikraum  

Besonderheiten: max. 10 Schüler:innen 

Ihr wollt schon immer in einer Band spielen, eigene Songs schreiben? Dann seid Ihr richtig bei der Band AG. Ihr spielt gern ein 
Instrument oder wollt gern eins ausprobieren? Auch dann seid Ihr richtig bei der Band AG - mit oder ohne Vorkenntnisse.   

                                                         
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Nr.: 21 Tag: Mi Titel der AG: Elektronische Musik-Produktion  

Jahrgänge: 5/6/7  Leitung der AG: Julian Adler (OJHS) Ort: F-Musikraum 

Besonderheiten: max. 10 Schüler:innen 

 
Mit dem täglichen Begleiter Handy (oder auch mit Tablet und Laptop) kann erstaunlich gut klingende Musik produziert werden, wenn man die nötigen Skills hat. 
Gebraucht wird Software (auch bekannt als Apps) und das „Gewusst Wie“. Wer also eigene Beats und ganze Lieder digital produzieren will, ist hier richtig. 
MusikFreeware wie Ableton, Reason, Audacity und andere Programme machen es möglich. Der Dozent steht in diesem Angebot den Schülerinnen und Schülern zur 
Verfügung, ihre Möglichkeiten bei der kreativen Nutzung von digitaler Technik zu vervielfältigen. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Nr.: 22 Tag: Mi Titel der AG: Contemporary Dance  

Jahrgänge: 5/6/7 Leitung der AG: Lisa Müller (OJHS) Ort: Just Fit 

Besonderheiten: max. 16 Schüler:innen 

 
Hast du Lust, tänzerische Bewegungen zu lernen, mit deinem Körper zu experimentieren und eigene Choreografien zu entwickeln? 
Dann bist du beim "Contemporary Dance" genau richtig. Mit langsamen, schnellen, eckigen, fließenden, schwingenden und knetenden 
Bewegungen werden wir am Boden und in der Luft tanzen und auch ein paar akrobatische Tricks ausprobieren.  
Die AG findet im Just-Fit statt.  

 

 
 

Nr.: 23 Tag: Mi Titel der AG: Pop Choir 

Jahrgänge: 6/7  Leitung der AG: Christina Raab Ort: F-A107 

Besonderheiten:  

Liebst du es zu singen und hast eine Leidenschaft für Musik? Komm zu unserem Pop-Choir und sing mit uns die beliebtesten Popsongs, die du garantiert kennst. 
Zeig uns dein Talent und bring deine Stimme in einer tollen Gemeinschaft und lockerer Atmosphäre zum Klingen. 
 

 
 

Nr.: 24 Tag: Mi Titel der AG: HOLZWERKSTATT 

Jahrgänge: 5 / 6 / 7  Leitung der AG: Herr Pütz (Schreinermeister) Ort: F-A911 

Besonderheiten: max. 16 Schüler*innen 

 
In dieser AG habt Ihr Gelegenheit auch eigene Ideen und Wünsche nach Anleitung und Kennenlernen der wichtigsten Werkzeuge umzusetzen. Benutzen werden wir 
natürlich klassische Handwerkzeuge des Schreiners wie Hobel, elektrische Sägen, Akkuschrauber und vieles mehr.  
 

 
 



 

Nr.: 25 Tag: Mi Titel der AG: Trampolin 

Jahrgänge: 5 / 6 / 7  Leitung der AG: Trainer:innen Kautz Sportcenter Ort: Kautz 

Besonderheiten: Die AG findet im Kautz Sportcenter, Rhöndorfer Str. 10-13, 50939 Köln statt.  

 Schwebst du gerne in luftigen Höhen? Dann ist unsere Trampolin-AG genau das Richtige für dich! Hier dreht sich alles um Sprungkraft, Körperbeherrschung und das 

Erlernen spektakulärer Sprünge und Drehungen. In einem sicheren Umfeld kannst du dich spielerisch austoben und dabei deine Fitness, Koordination und Balance 

verbessern. 

Zum Start der AG werden die Schüler:innen von einer Lehrkraft zum Sportcenter Kautz gebracht und nach AG-Schluss dort entlassen. Ab spätestens der dritten Woche wird 
der Weg selbstständig bewältigt. Die Kinder gehen gemeinsam um 12:40 Uhr zum Barbarossaplatz, steigen dort in die 18, fahren zwei Stationen bis zur Weißhausstraße und 
gehen zu Fuß (7 Min.) bis zum Sportcenter Kautz. 
 

 
 

Nr.: 26 Tag: Fr Titel der AG: Podcast  

Jahrgänge: 5/6/7 Leitung der AG: Variniah Akua (OJHS) Ort: F-A105 

Besonderheiten:  

 

Du hörst gerne Podcasts oder Hörspiele und Radio findest du auch gut? Dann komm‘ in diese AG! Hier lernen wir, wie wir mit einfachen 
Mitteln eigene Podcasts oder kleinere Hörspiele entwickeln und produzieren können. 
 
Ihr könnt in die Rolle der Interviewer:in, Moderator:in, Nachrichtensprecher:in schlüpfen und/oder unser jeweiliges Folgen-Logo 
kreieren. Infos recherchieren und moderieren, Sounds zusammenstellen, Texte schreiben und einsprechen. Das sind nur einige tolle 
Inhalte, die dich hier erwarten.  
 
Was du dafür brauchst? Vor allem Freude und Motivation in unterschiedlichen Gruppen zusammenzuarbeiten. Außerdem brauchst du 
Kreativität zur Entwicklung spannender, lustiger oder informativer Themen. 
 
Wir arbeiten mit professioneller Software und iPads. 

 



 

 

Nr.: 27 Tag: Fr Titel der AG: Titel der AG: SCHÜLERFIRMA Holzwerkstatt 

Jahrgänge: 5/6/7  Leitung der AG: Herr Pütz (Schreinermeister) Ort: F-A911 

Besonderheiten: max. 16 Schüler:innen 

 
In dieser AG werden wir uns natürlich mit den verschiedenen Schreinerwerkzeugen vertraut machen und uns dann gemeinsam an die Bearbeitung von Aufträgen 
begeben.  
Diese müssen natürlich kalkuliert, Material muss bestellt und alles muss zum Termin hergestellt werden - eben ganz wie in einer richtigen Schreinerei. 
 

 
 
 

Nr.: 28 Tag: Fr Titel der AG: Bouldern im K11 

Jahrgänge: 6/7  Leitung der AG: Trainer der K11  Ort: E- K11  

Besonderheiten: Die AG findet im K11, Kyllstr. 11, 50678 Köln statt. 

Heute ist das Bouldern ein weltweiter Trendsport und sogar Teil der Olympiade.  
Die igis hat nun seit 4 Jahren eine AG-Zeit im K11 in der Südstadt, einer reinen Boulderhalle.  
Du brauchst Sportkleidung, in der du dich gut bewegen kannst und passende Schuhe, am besten Kletterschuhe - Einsteigermodelle sind ab ca. 30€ erhältlich. Auch 
Chalk (Kreide) zum Einreiben der Hände für einen besseren Halt in einem sogenannten Chalkbag ist sinnvoll. Aber beides ist ke in Muss! Einige Leihschuhe (wenn die 
Größe passt) sowie Chalk sind gratis vorhanden. 
Es steht zunächst der Spaß am Bouldern im Vordergrund. Aber auch die Aspekte Sicherheit, Technik, Kraft/Ausdauer und spezifisches Boulder-/Kletterwissen wirst du 
in dieser AG kennenlernen. 
Zuverlässigkeit und Pünktlichkeit sind ein Muss! 
Zum Start der AG werden die Schüler:innen von einer Lehrkraft der igis zum K11 gebracht und nach AG-Schluss dort entlassen. Ab spätestens der dritten Woche wird der 
Weg selbstständig bewältigt. 

 
 
 
 
 
 
 



 

Nr.: 29 Tag: Fr Titel der AG: Leseclub 

Jahrgänge: 5/6/7 Leitung der AG: Corinna Roussel Ort: F-Mediathek 

Besonderheiten: keine 

 
Harry Potter, Lotta, Hulk & Greg: in unserer Mediathek tummeln sich so manche Held:innen. Komm dazu und leiste ihnen 
Gesellschaft 😊 Im Leseclub lesen, hören und besprechen wir aktuelle Kinder- und Jugendbücher, schauen uns in der Stadtbücherei 
um und finden Inspiration in Kölns interessanten Buchhandlungen. Wenn Du magst, lernst Du, zu einer aktuellen Neuerscheinung 
eine Rezension zu verfassen, die bei den LESEPUNKTEn veröffentlicht wird, nehmen wir an einer Autor:innen-Lesung im jungen 
LITERATURHAUS oder auch an der Kinder-Uni-Köln teil. Außerdem gestalten, basteln und malen wir zu spannenden, lustigen und 
traurigen Geschichten, um die Mediathek saisonal zu verschönern.  
 

 
 

Nr.: 30 Tag: Fr Titel der AG: Garten & Umweltschutz 

Jahrgänge: 5/6/7 Leitung der AG: Merlijn Ternes Ort: F-A112  

Besonderheiten: Da wir auch gärtnern werden, musst du einen Tetanus-Impfschutz vorweisen können. 

Du liebst Tiere und Pflanzen und interessierst dich für das Wohl der Natur? Dann komm‘ zur Garten- und Umweltschutz-AG! Hier 
tauschen wir Ideen zur Nachhaltigkeit aus und geben uns Tipps, wie wir die Natur schützen können. Dabei werden wir auch praktisch 
und kreativ arbeiten, zum Beispiel Saatkugeln herstellen, Lavendel ernten, Gemüsepflanzen ziehen und im Schulgarten am 
Severinswall gärtnern. Dabei soll unser Schulaußengelände auch für Tiere (Eichhörnchen, Vögel, Fledermäuse, Insekten…) 
attraktiver gestaltet werden. 
Außerdem lernen wir Organisationen wie den Naturschutzbund Deutschland, Greenpeace oder die „essbare Stadt“ kennen und 
planen einen Besuch vom Eine-Welt-Laden. 
Hast du Lust, dich für eine lebenswertere Welt zu engagieren? Dann werde Teil vom Naturschutz-Team. Ich freue mich auf dich und 
deine Ideen! 
 

 
 
 
 
 
 

Nr.: 31 Tag: Fr Titel der AG: Breakdance 



 

Jahrgänge: 5/6/7 Leitung der AG: Dozent*in (OJHS) Ort: E-Just Fit 

Besonderheiten: max. 15 Schüler:innen 

Die akrobatischen Bewegungsabläufe des Breakdance sind im HipHop Kult. Uprock, Sixstep, Freezes sind erste Grundformen, die 
Neuankömmlingen den Weg ebnen. Je nach Interesse können Fortgeschrittenere Power Moves oder »Stylez« wie Popping oder 
Locking trainieren. Das Angebot ist sowohl an Neueinsteiger als auch Fortgeschrittene gerichtet. 

 

 
 
 

Nr.: 32 Tag: Fr Titel der AG: Selbstverteidigung für Mädchen 

Jahrgänge: 5/6/7 Leitung der AG: Trainer:innen Kautz Sportcenter Ort: Kautz 

Besonderheiten:  

Sicherheit und Selbstvertrauen stehen im Mittelpunkt dieser AG. Unter professioneller Anleitung erlernen die Schülerinnen grundlegende Techniken zur 
Selbstverteidigung, die ihnen helfen, sich in schwierigen Situationen zu behaupten. Die Kombination aus praktischen Übungen und theoretischem Wissen vermittelt 
nicht nur Schutz, sondern auch ein starkes Gefühl der Eigenverantwortung. 
Zum Start der AG werden die Schüler:innen von einer Lehrkraft zum Sportcenter Kautz gebracht und nach AG-Schluss dort entlassen. Ab spätestens der dritten Woche 
wird der Weg selbstständig bewältigt. Die Kinder gehen gemeinsam um 12:40 Uhr zum Barbarossaplatz, steigen dort in die 18, fahren zwei Stationen bis zur 
Weißhausstraße und gehen zu Fuß (7 Min.) bis zum Sportcenter Kautz. 

 

 
 
 
 
 
 
 

Nr.: 33 Tag: Fr Titel der AG: Fußball in der Soccer-Hall 

Jahrgänge: 5/6/7 Leitung der AG: Trainer:innen Kauz Sportcenter Ort: Kautz 



 

Besonderheiten:  

Für alle, die den Mannschaftssport lieben, bietet unsere Fußball-AG die perfekte Gelegenheit, Eure Fähigkeiten auf dem Platz zu zeigen und weiterzuentwickeln. Im 
Fokus stehen nicht nur technische Fertigkeiten, sondern auch Teamgeist, taktisches Verständnis und der Spaß am gemeinsamen Spiel. Ob Anfänger oder erfahrener 
Spieler – jeder ist willkommen, Teil unserer dynamischen Mannschaft zu werden und gemeinsam spannende Matches zu bestreiten. 
 
Zum Start der AG werden die Schüler:innen von einer Lehrkraft zum Sportcenter Kautz gebracht und nach AG-Schluss dort entlassen. Ab spätestens der dritten Woche 
wird der Weg selbstständig bewältigt. Die Kinder gehen gemeinsam um 12:40 Uhr zum Barbarossaplatz, steigen dort in die 18, fahren zwei Stationen bis zur 
Weißhausstraße und gehen zu Fuß (7 Min.) bis zum Sportcenter Kautz. 

 

 


